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Comprendre lI'interdépendance des facteurs de mieux-étre mental :
une étude sur les expériences des étudiants autochtones du

Indspire

Indigenous education, Léducation des autochtones.

postsecondaire

Ce rapport examine les liens entre les principaux facteurs liés au mieux-étre mental des étudiants autochtones du
postsecondaire : |'état de santé général, le niveau de stress, les liens avec la culture, le sentiment d'appartenance

et I'acces aux services de soutien.

La majorité (73 %) des répondants
ont déclaré que leur santé mentale
était « bonne » ou « passable ».

Niveau de stress

32 % des répondants ont déclaré

Santé générale : ¢
souffrir d'un trouble de santé mentale.

Deux facteurs qui jouent un
role essentiel sur le bien-étre
mental des Autochtones :

Liens avec la
culture

Sentiment
d'appartenance

Autres facteurs liés au mieux-étre
mental des étudiants autochtones
du postsecondaire :
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A\ 51 % des répondants ont eu recours a des
. services destinés aux Autochtones, tandis que
seulement 28 % ont eu recours a des services

Accés aux e :
généraux de santé mentale.

services d'aide

* Services de santé mentale 76 % des répondants ont déclaré que les
= ieft V’C’e; destinés aux services destinés aux Autochtones ont
n - N .
RECCqO €5 répondu a leurs besoins, alors que seulement

51 % d'entre eux ont déclaré que les services
de santé mentale ont répondu a leurs besoins.
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