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impact sous l'angle démographique
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RECOMMANDATIONS

• Développer les services de soutien adaptés à la
culture dans les établissements d’enseignement
postsecondaire.

• Évaluation continue et mécanismes de retour
d'information pour les services de santé mentale et
les services destinés aux populations autochtones.

Les personnes de genre divers ont obtenu 
des résultats de MM inférieurs à ceux des 
hommes et des femmes et le taux d'accès 
aux services de soutien le plus élevé. Les 
femmes ont obtenu des résultats de MM 
inférieurs à ceux des hommes. 

Les répondants des Premières Nations ont 
été les plus nombreux à utiliser les services 
destinés aux Autochtones (54 %), 
comparativement aux Inuits (45 %) et aux 
Métis (43 %). Les répondants inuits ont 
affiché le taux de satisfaction le plus faible à 
l'égard des services destinés aux Autochtones 
(55 %), comparativement aux Premières 
Nations (76 %) et aux Métis (78 %).

Les personnes ayant fait des études 
supérieures ont obtenu des résultats plus 
élevés en matière de mieux-être mental 
(MM) et de santé mentale (SM) que celles 
ayant fait des études moins poussées. 
Cependant, aucune relation significative n'a 
été observée entre le niveau d'éducation et 
l'attachement culturel (AC).

On a observé une amélioration du 
mieux-être mental liée à l'âge. Les 
personnes âgées de 55 à 64 ans ont 
présenté un mieux-être mental 
significativement plus élevé et un 
niveau de stress plus faible que les 
personnes âgées de 18 à 24 ans.

Ce rapport examine les différences démographiques en matière de mieux-être mental chez les étudiants autochtones et 
leur utilisation des services de soutien.

CE QUI A ÉTÉ EXAMINÉ :
Différences en matière de mieux-être mental 
(MM), de santé générale, d'attachement culturel 
(AC), de sentiment d'appartenance, de niveau de 
stress et d'utilisation des services de soutien 
entre les sous-groupes démographiques au sein 
de la population étudiante autochtone.
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