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Exploration de lI'impact des variables .
démographiques clés sur le mieux-étre des étudiants IndSlee

Indigenous education, Léducation des autochtones.

autochtones et utilisation des services de soutien

Ce rapport examine les différences démographiques en matiere de mieux-étre mental chez les étudiants autochtones et
leur utilisation des services de soutien.

@ RECOMMANDATIONS

o Développer les services de soutien adaptés a la CE QUI A ETE EXAMINE :
culture dans les établissements d’enseignement PTreT e matierelde mielxeatreimental

postsecondaire. (MM), de santé générale, d'attachement culturel
e Evaluation continue et mécanismes de retour | (AC), de sentiment d'appartenance, de niveau de
d'information pour les services de santé mentale et stress et d'utilisation des services de soutien

les services destinés aux populations autochtones. gntre lgssons-groupes demographiques pu sein
de la population étudiante autochtone.

Les personnes ayant fait des études
. supérieures ont obtenu des résultats plus
élevés en matiere de mieux-étre mental
On a observé une amélioration du (MM) et de santé mentale (SM) que celles
mieux-&tre mental liée a I'age. Les ayant fait des études moins poussées.
personnes agées de 55 a 64 ans ont Cependant, aucune relation significative n'a
présenté un mieux-étre mental été observée entre le niveau d'éducation et
significativement plus élevé et un I'attachement culturel (AC).
niveau de stress plus faible que les
personnes agées de 18 a 24 ans.
Les répondants des Premiéres Nations ont
été les plus nombreux a utiliser les services
Les personnes de genre divers ont obtenu destinés aux Autochtones (54 %),
des résultats de MM inférieurs a ceux des comparativement aux Inuits (45 %) et aux
hommes et des femmes et le taux d'acces Metis,(43 %). Les répondants inuits ont .
aux services de soutien le plus élevé. Les affiche le taux de satisfaction le plus faible a
femmes ont obtenu des résultats de MM I(';Sge‘z)/rt)j des services destinés agx Autochtones
At 2 > %), comparativement aux Premiéres
inférieurs a ceux des hommes. Nations (76 %) et aux Metis (78 %).
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