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Ce rapport examine les liens entre la connaissance des langues autochtones, le sentiment d'appartenance à la 
communauté autochtone et la santé mentale chez les étudiants autochtones de niveau postsecondaire et les 
non-étudiants.

HYPOTHÈSES

Les étudiants autochtones du niveau postsecondaire qui 
comprennent ou parlent une langue autochtone ont un 
plus grand sentiment d’appartenance à leur groupe 
autochtone et à leur identité de groupe, ce qui se traduit 
par une meilleure perception de la santé mentale par 
rapport aux étudiants autochtones du niveau 
postsecondaire qui ne comprennent pas ou ne parlent 
pas une langue autochtone.

Les Autochtones (non-étudiants) qui comprennent ou 
parlent une langue autochtone ont un plus grand 
sentiment d’appartenance à leur groupe autochtone et à 
leur identité de groupe, ce qui se traduit par une 
meilleure perception de la santé mentale par rapport aux 
Autochtones qui ne comprennent pas ou ne parlent pas 
une langue autochtone.

Le sentiment d’appartenance a 
un effet indirect sur la relation 
entre les connaissances 
linguistiques et la santé mentale.

H1

H2

Il est nécessaire de revitaliser les langues 
autochtones, en particulier sur les 
campus, et de mettre en place des 
mesures de soutien en matière de santé 
mentale qui englobent les aspects 
physiques, mentaux, émotionnels et 
spirituels.

PROCESSUS DE RECHERCHE
Étudiants

Non-étudiants

Participants Mesures

Source des données

Enquête auprès des peuples 
autochtones de 2017

Connaissance des langues

Santé mentale autoévaluée

Sentiment d'appartenance

Sentiment 
d'appartenance

Langues Santé mentale

RÉSULTATS / Médiation pondérée

0.360*/0.304* 0.148*/0.091*

-0.092*/-0.072*

Qu'est-ce que cela signifie?
Les résultats démontrent que la connaissance ou la 
compréhension d'une langue autochtone est associée 
à un sentiment d'appartenance plus fort, ce qui 
favorise une meilleure santé mentale. Ces relations 
étaient particulièrement marquées chez les étudiants.

• Les étudiants ont déclaré avoir un sentiment d'appartenance 
et des connaissances des langues inférieurs à ceux des 
non-étudiants.

• Quitter sa communauté d'origine pour poursuivre des études 
postsecondaires peut limiter l'accès aux ressources culturelles.

• Les établissements d'enseignement manquent souvent de 
soutiens culturels adéquats.

• Le manque de connaissances des langues autochtones chez 
les étudiants est probablement dû aux effets de la 
colonisation et aux mesures punitives prises en cas de 
pratique de ces langues, ce qui a entraîné leur déclin au cours 
des dernières décennies et une diminution du sentiment 
d'appartenance.

• La maîtrise d'une langue peut accroître l'exposition au 
racisme, ce qui peut nuire à la santé mentale.

Points à retenir
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