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Naviguer entre deux mondes : Voies menant à la 
réussite professionnelle des Autochtones
Cette revue de la littérature examine les recherches liées aux expériences de transition entre l'école 
et le monde du travail chez les étudiants autochtones.

DÉFIS À RELEVER

ATOUTS AUTOCHTONES

SOUTENIR LA RÉUSSITE

POINTS À RETENIR

Renforcer les voies menant à la réussite scolaire 
et professionnelle des Autochtones en 
s'appuyant sur des atouts tels que l'intégrité 
culturelle, les approches holistiques et les 
liens/relations profondément enracinés.

Les approches visant à soutenir les étudiants 
autochtones doivent être adaptées à leur culture, 
axées sur leurs points forts et favoriser le 
mentorat et le développement de carrière.

Répondant aux 
spécificités culturelles

Basée sur les points forts Encourager le mentorat Développement professionnel

Intégrité culturelle Connexion et relations Approche holistique

• Sensibiliser à l'histoire des 
Autochtones

• Lutter contre le racisme, 
développer les compétences 
interculturelles

• Approche visant à tirer parti 
des talents uniques

• Approche adaptée à la 
culture

• Possibilités de mentorat et 
de modèles de rôle à suivre 

• Programmes dirigés par 
des Autochtones

• Conseillers et conseillères en 
orientation professionnelle

• Soutien à la transition vers 
l'emploi

Isolement culturel
• Héritage de la 

colonisation
• Difficultés liées à la 

société dominante

Déséquilibre des pouvoirs
• Racisme – Individuel et 

structurel
• Pouvoir – L'accès est 

restreint

Héritage des traumatismes
• Traumatisme 

intergénérationnel
• Impact des pensionnats

Navigation entre deux mondes
• Redonner aux communautés
• Évoluer avec assurance dans 

les deux mondes

• Favoriser les liens avec 
la culture

• Force de la culture et de 
la communauté

• Soutien de la famille, des 
amis et de la communauté

• Mentors encourageants et 
solidaires

• Reconnaître les dons et 
maintenir l'équilibre

• Mental, spirituel, 
émotionnel, physique
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