
Contexte historique : les obstacles qui continuent d'avoir une 
influence sur les expériences des étudiants autochtones
Les pensionnats et la rafle des années soixante Traumatismes intergénérationnels et historiques Besoin de soutien
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Types de mesures de soutien destinées aux Autochtones 
dans le cadre des EPS : impacts et obstacles

SERVICES DE SANTÉ MENTALE

Accessibilité structurelle

Stigmatisation

SERVICES AUX ÉTUDIANTS AUTOCHTONES (SEA)

Lien avec la communauté et 
la culture

Soutien universitaire

Bien que 91 % des universités publiques 
canadiennes offrent des services de conseil, elles 
manquent souvent de capacité pour accueillir tous 
les étudiants.

Le fait de pouvoir s'engager auprès des 
communautés autochtones et de participer 
à leurs pratiques culturelles a grandement 
contribué à la réussite universitaire des 
étudiants autochtones.

La stigmatisation qui entoure la santé 
mentale et la recherche d'aide dissuade 
les étudiants de recourir aux services de 
santé mentale en leur faisant ressentir 
de la honte.

Il est essentiel d'offrir un soutien 
universitaire, car les difficultés rencontrées 
par les étudiants autochtones dans le 
milieu universitaire leur donnent souvent 
l'impression de ne pas se sentir à leur place 
dans l'enseignement supérieur.

Manque de soutien de 
l’établissement d’enseignement

Manque de personnel autochtone
Il y a souvent un manque de personnel et 
d'enseignants autochtones travaillant dans 
les SEA et sur le campus en général.

La capacité des SEA à offrir un soutien de 
qualité aux étudiants autochtones est en 
partie limitée par le financement et l'espace 
disponible sur le campus.
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Obstacles et facteurs facilitant l’accès aux services de soutien 
aux populations Autochtones : Analyse documentaire

Cette analyse documentaire examine les mesures de soutien offertes aux étudiants autochtones 
dans les établissements d'enseignement postsecondaire, les obstacles qui nuisent à la qualité 
ou à l'accessibilité de ces mesures et les moyens de les améliorer.

Les services aux étudiants autochtones (SEA) et les services de santé mentale jouent un rôle 
essentiel dans le soutien aux étudiants autochtones tout au long de leur parcours postsecondaire. 
Bien qu'ils offrent un soutien adapté à la culture, leur accessibilité et leur impact sont souvent 
limités par des obstacles institutionnels, culturels et systémiques.

Offrent des espaces, des programmes et un soutien adaptés à la culture afin d'aider les 
étudiants autochtones à se sentir intégrés, soutenus et à réussir tout au long de leur 
aventure postsecondaire.

Offrent un soutien émotionnel essentiel aux 
étudiants, en particulier quand les soins adaptés à la 
culture traitent les conséquences des traumatismes, 
de la stigmatisation et de l'isolement

* Comprend, sans s'y limiter, les enfants autochtones 
qui ont été retirés de force à leurs familles et qui ont 
été placés dans le système d'accueil ou adoptés par 
des familles à prédominance blanche.
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